
「住み慣れた地域でいきいきと暮らし続けていくために」 

 
小規模多機能型居宅 たすけあい小川だより 春号 

たすけあい小川の庭は花盛りです、お庭で日向ぼっことお茶を
楽しんでいます 

花壇の整備はボランティアグル
ープの「グリーンクラブ」がして
くださっています。努力賞を受賞
しました 

お天気の良い日は近所の公園
へお散歩に出かけます。公園の中
を歩いて回ったり、のんびりお花
を眺めて過ごします。お日様に当
たると元気になるようです。笑顔
も数倍輝きます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おやつ作りをしまし

た。コーヒーゼリー

です。カステラ、ゼリ

ーをカットして盛り

付け、ホイップクリ

ームをのせました。 

鯉のぼりを作って飾りました。選ぶ折
り紙で鯉のぼりにも個性が出ます 



 
 
 

端午の節句のランチはちらし寿司でした 

新型コロナウイルス感染症の対応
について 
たすけあい小川では職員全員定期

的に PCR 検査を行っています。全員
陰性です。引き続き消毒、換気を行い
密にならないようお席や活動の工夫
をして、感染予防に努めて参ります。 

牛乳パックで小物入れを作ってい
ます 

牛乳パックを切って、小物入れの形にしま
す。その上に切った布地をパッチワーク状
に貼っていきます 
それぞれの選ぶ布と貼り方に個性が出ま
す 


